Adaptarea la gradinita

Momentul intrarii in colectivitate CABINET DE CONSILIERE SI
este unul incarcat de emotii, atat ASISTENTA
pentru parinti, cat si pentru copii. PSIHOPEDAGOGICA

. Prof.consilier: ljeconi Alina-Patricia
Aceste emotii sunt absolut normale,

avand la baza teama de necunoscut
si neincrederea in ceea ce nu poate
fi controlat.

Gradinita PP nr.14, Timisoara

De ce este necesar sa pregatim copilul pentru gradinita?

in primul rand pentru facilitarea tranzitiei spre mediul educational,apoi spre asigurarea unei adaptari usoare si
sanatoase, si nu in ultimul rand pentru gestionarea anxietatii de separare si a comportamentelor regresive.



Sugestii pentru parinti:

v Inainte de Tnceperea gradinitei, discutati despre acest subiect. Exprimati-va entuziasmul
cu privire la lucrurile pe care le va invdta. 6rddinita reprezintd o faza noud a vietii, plind
de aventfuri si experienfe interesante, si nu doar o separare infricosdtoare.

v Copiii rdspund mult mai bine unui lucru nou, daca sunt informati din timp despre acel
lucru;

v/ Pentru a putea ajuta copiii sd se adapteze intr-un mediu nou si la separarea de pdrinti si
de casd, e nevoie intdi sd lucrati cu propriile temeri si ganduri;

v' In primele sdaptdmani, cel mai important lucru e ca micutul sd se simtd confortabil si sa
construiascd o relatie de incredere cu doamnele educatoare;

v' Este foarte important sd avem incredere Th copilul nostru si s@ acceptdm cd fiecare copil
are ritmul sdu propriu;

v’ Este important sa le amintiti mereu cd grddinita este pentru copii ca si un serviciu al lor,
unde se distreazad si Thvata aldturi de alti copii, unde respectd niste rutine, iar la finalul
zilei se refntdlneste cu pdrintii si Tsi petrec impreund dupd-amiaza si seara;

v’ Copilul va sti, de acasd, cd veti sta cateva minute cu el, dupd care veti pleca la locul de
muncd;

v' Anuntati cdnd plecati si evitati sd o faceti pe furis, nu oscilati si nici nu-l thtrebati dacd
puteti pleca; E indicat sa nu prelungiti momentul plecdrii de langd copil. Ti dati copilului
speranta cd vd poate fine ldnga el. fncer'cajri sd va pdstrafi calmul. Confectionati o



cdarticica pentru a usura momentul de ,la revedere”. Titlul cartii ar putea fi - .Mama vine
Tnapoi”. Cartea poate cuprinde cdteva poze ce ilustreazd rutina zilei si apoi momentul
revederii cu pdrintii;

v’ Asigurati-l, In mod repetat, cu fermitate si cdldurd totodatd, cd va veti intoarce curdnd.
Prescolarul are nevoie de repere concrete despre momentul in care va veti intoarce: ex.
dupd ce se joacad h sald, dupd ce mandncd, dupd ce iese in curte etc.

v’ Stabiliti rutine de rdmas-bun(pupic pe ndsuc, bateti palma, semn cu mana). Inventati un
ritual special pentru despartire. Poate fi un cantecel, o imbratisare sau un pupic special;

v Nu uitati faptul cd este normal ca cel mic sa plangd. Nimic nu se compard cu compania
pdrintilor. Este benefic Thsd pentru el sd aibd ocazia de a se atasa si de alti adul{i si
pentru parinti este important sd poatd sd facd lucruri separat de copii;

v’ Este important sd 1i fie acceptate copilului emotiile si sa nu fie oprit din prima, ca si cum
ar fi ceva nefiresc ce simte ( este exclus sd i se spund: .Nu ai de ce sd plangi!”; .. Nu mai
plange cd esti bdietel mare!" etc.); Dacd copilului 7i este teamd ™n prima zi de gradinita,
nu-l mustra sau ridiculiza, nu Tncerca sa-i spui cd nu trebuie sa-i fie fricd. Transmite-i
incredere prin recunoasterea emotiilor, in timp ce il asigurd cad te vei intoarce dupa el.



Ce sa nu faceti

Nu vad ganditi cd el nu va putea sd-si exprime nevoile si cd, in absenta pdrintilor, copilul
nu va putea cere ceea ce vrea.

Nu faceti comparatie cu alti copii: Uitd-te la acel copil, el nu plange! Ai vdzut ce
cuminte este?

Nu vd preocupati excesiv de ceea ce copilul manancd sau nu mdndnca la grddinita.
Cadrele didactice verificd atent calitatea alimentelor si se asigurd cd toti copiii au
madncat madcar cdate putin. Pdrintii trebuie sd se asigure cd hrana nu devine n
permanentd un subiect de discufie.

Nu va speriati dacd cei mici plang. Este normal sa facd asta. Adulfii trebuie sd-i
linisteascd, dar dacd sunt Tngrijorati, parintii 7i dezorienteazd pe copii.

Nu fiti neatenti la povestile copiilor. Ascultati cu interes ceea ce spun copiii despre
viata lor la gradinita.

Nu criticati cadrele didactice si nu punefi la indoiald deciziile educationale. Fiecare
educator este diferit: nu putem fi intotdeauna nh armonie cu cei care se ocupd de copiii
nostri. Totusi, este important sa aveti incredere n capacitatea acestora si sa le urmati
sfaturile si recomandarile.



