GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 14
Str. Al Odobescu Nr. 564, Timisoara | Telefon/Fax: 0256-223136 |E-mail: gradippl4@yahoo.com

Nr.1395/24.09.2026

08:00 - 09:00

PROGRAMUL ZILNIC AL ACTIVITATILOR
ANTEPRESCOLARI (0 - 3 ANI)
— Grupe cu Orar Prelungit —

Jocuri si activitati liber-alese (joc
liber).

Rutina: Primirea copiilor (deprinderi
specifice).

Rutind: Micul dejun (deprinderi
specifice).

| Jocuri i activitati liber-alese (pe
- | centre de interes, joc liber).

Activitati tematice

| Ruting: ntéinirea de dimineata.
Pregatire pentru activitai

| (deprinderi dﬂgmamdmmm '
| colectiva, ordine, disciplind,

autoservire, comunicare).

| Activititi de stimulare individuala.

11:00 - 12:30

Jocuri si activititi liber-alese (pe
centre de interes).

Liber la joaca! (deprinderi de igiena,
ordine, disciplind, autoservire,
comunicare).

Rutina: Masa de pranz (deprinderi
specifice).

' ‘IZ’:#O, —;’16:0@ i

Activitati de relaxare.
Jocuri si activitati liber-alese

| (facultativ, pentru copiii care nu
- | dorm sau care se trezesc intre timp).

;[op,si relaxare (deprmdende igiena \
individuala si colectivd, ordine,

| disciplina, autoservire, comunicare).

16:00 - 17:00

Jocuri si activitati liber-alese (pe
centre de interes, joc liber).

Activitati tematice
(recuperatorii)

Rutini: Gustarea (deprinderi
specifice).

Bucurosi, din nou la joaca!
(deprinderi de igiena, ordine,
disciplina, autoservire, comunicare).

17:00-17:30

| Jocuri si activitai liber-alese (joc

liber).

| Rutina: Plecarea copillor acass
| (deprinderi specifice).

NOTA: Alocdrile orare sunt orientative si stau la baza Programului zilnic din Curriculum pentru educatie timpurie (OMEN

4694/2019) si a Regulamentului de ordine interioarad. Activitdtile recuperatorii individualizate (exercifii logopedice, motorii, de atenfie)
se desfasoard in functie de nevoile si disponibilitatea copiilor.

Prof.Luput Floric

Director,
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08:00 - 08:30

PROGRAMUL ZILNIC AL ACTIVITATILOR LA PRESCOLARI
(Grupe cu Orar Prelungit)

Jocuri si activitati liber-alese (joc
liber).

Rutina: Primirea copiilor (deprinderi
specifice).

Activitate individuala de explorare /
activitati recuperatorii.

8:30-09:00

. »Rutma Micul dejun (deprind i
| specifice de igiend i autoservir

09:00 - 11:00

Jocuri si activitati liber-alese (pe
centre de interes).

Activititi pe domenii
experientiale (ADE).

Rutina: intalnirea de dimineata (5-15/30
min.).

Rutine & Tranzitii: Igiend, ordine,
disciplina.

Rutind: Gustarea.

11:00 - 13:00

Jocuri de mlscare, dlsiractivé,

| concursuri, teatru, auditii, an;than ,

ifnasrhber vmve

- 'i‘ranzmr Pregature pentm actmt&tl
| recreative in aer liber.
-‘Opaonai (m se dcmieazﬁ}

13:00 - 15:30

Activititi de relaxare / joc liber
(pentru copiii care nu dorm sau se
trezesc) / activitéti recuperatorii.

Rutine si tranzml. Pregatlrea pentru
perioada de somn/relaxare (deprinderi
de igiena, autoservire, lucru
independent).

15:30 - 16:00 J-—

| Rutind: Gustarea (deprinderi specifice).

16:00 - 17:30

Jocuri pe centre de interes, jocuri
de migcare, spectacole, auditii, aer
liber.

Activitati recuperatorii $i
ameliorative (ADE).

Dezvoltarea aptitudinilor.

Rutine & Tranzitii: Pregétirea pentru
jocuri de dezvoltare a aptitudinilor
(comunicare, cooperare).

Optional.
T - '«‘Acuvﬁatemdmdualadeexpimma
17:30 - 18:00 {g::‘; fl sotivitagi Tiber les (joe. | - | unui subiect de interes.
_ st | Rutin#: Plecarea capﬂloracasa

SRR

NOTA: Alocdrile orare sunt orientative si stau la baza Programului zilnic din Curriculum pentru educafie timpurie (OMEN 4694/2019)
si a Regulamentului de ordine interioard. Activitdfile recuperatorii individualizate (exercitii logopedice, motorii, de atenfie) se desfasoara
in functie de nevoile si disponibilitatea copiilor.

Director,

Prof.Luput Florica




